
As crianças e os adoles-
centes com sobrepeso 
ou obesidade já repre-

sentam 38,4% do total da po-
pulação da faixa etária de 5 
a 19 anos no Brasil, segundo 
dados do World Obesity Atlas 
2026, elaborado pela Federação 
Mundial de Obesidade (World 
Obesity Federation ou WOF, na 
sigla em inglês) e divulgado nes-
ta quarta-feira, 4, Dia Mundial 
da Obesidade. Essa proporção 
chama a atenção por ser quase o 
dobro da média global de jovens 
acima do peso, que é de 20,7%.

São quase 17 milhões de crian-
ças e adolescentes brasileiros aci-
ma do peso, sendo 7,5 milhões 
com obesidade. A obesidade 
infantil leva a condições seme-
lhantes às observadas em adultos, 
incluindo hipertensão, doença 
cardiovascular, colesterol alto, 
hiperglicemia e doença hepática 

esteatótica (gordura no fígado)
A situação do Brasil não é di-

ferente da observada em outros 
países com renda intermediária. 
Mas isso não significa que a inse-
gurança alimentar foi superada. 
"A insegurança alimentar histori-
camente foi relacionada à desnu-
trição. Agora, existe alimento, só 
que o que se tem são os ultrapro-
cessados, que não nutrem e levam 
ao ganho de peso. Então, você 
pode ter pessoas com desnutrição 
e obesidade ao mesmo tempo", ex-
plica o endocrinologista brasileiro 
Bruno Halpern, presidente eleito 
da WOF para o biênio 2027-2028.

"Nos países de baixa e média 
renda, a transformação da base 
da dieta, que vem migrando para 
alimentos baratos, ultraprocessa-
dos e pobres em nutrientes, atinge 
com mais força as crianças e as 
populações de menor nível so-
cioeconômico", completa.
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tornou a forma mais comum 
de má nutrição entre crianças e 
adolescentes em quase todas as 
partes do mundo, de acordo com 
o relatório divulgado pelo Fundo 
das Nações Unidas para a Infân-
cia (Unicef) em setembro do últi-
mo ano com dados de mais de 190 
países. As exceções são a África 
Subsaariana e o Sul da Ásia.

As taxas de obesidade subi-
ram de 3%, em 2000, para 9,4% 
em crianças e adolescentes em 
idade escolar no mundo, enquan-
to a prevalência de baixo peso 
caiu de quase 13% para 9,2%.

"Quando falamos de má nu-
trição, não falamos mais apenas 
de crianças com baixo peso", 
destaca a diretora-executiva do 
Unicef, Catherine Russell, em 
comunicado à imprensa. "A obe-
sidade é uma preocupação cres-
cente que pode afetar a saúde e 
o desenvolvimento infantil. Os 
ultraprocessados estão cada vez 
mais substituindo frutas, verdu-
ras e proteínas em um momen-
to em que a nutrição tem papel 
fundamental no crescimento, no 
desenvolvimento cognitivo e na 
saúde mental das crianças."
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O terceiro foragido 
no caso do estupro cole-
tivo de uma adolescente 
de 17 anos, no Rio de 
Janeiro, se entregou à 
Polícia Civil na manhã 
desta quarta-feira (4), 
acompanhado do advo-
gado. Vitor Hugo Olivei-
ra Simonin, de 18 anos, é 
filho do ex-subsecretá-
rio de Desenvolvimento 
Social e Direitos Huma-
nos do governo do Rio 
de Janeiro, José Carlos 
Simonin. Ele foi demi-
tido ontem (03) após a 
repercussão do caso.

É da família Simonin 
o apartamento de tem-
porada onde ocorreu o 
crime, em Copacabana. 
As imagens dos jovens 
fi lmados no edifício são 
parte do inquérito que in-
criminou os rapazes.

Cinco homens parti-
ciparam do crime, segun-
do a polícia, sendo um 
menor de 18 anos, contra 
o qual não há mandado 
de prisão. Nesta terça (2), 
os dois presos foram en-
caminhados para o siste-
ma prisional.

Polícia prende 
3º envolvido 
em estupro
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